Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Sportova $pecializacia 4

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 4

Stupen studia 2.

Vyuéujuci, Megr. Ilja Ciz, PhD., ilja.ciz@uniba.sk
kontakt

Na udelenie kreditov je student povinny splnit:
1. Test zo Sportovej Specializacie 4 (Kulturistika, fitnes a silovy trojboj) (25 % do
celkového hodnotenia)

Cas na test je 20 min.,

test sa realizuje na konci semestra,

predmetom je odprezentovana problematika Specializacie a samostudium
vybranych tém.

Hodnotiaca Skdla testov zo Specializacie:

20b.-19b.=A
18b.—17b.=B
16 b.—15b.=C
14b.—13b.=D
12b.—11b.=E

10 b. a menej = Fx

2. Prakticka prezentacia pridelenej témy Sportovej $pecializacie 4 (Kulturistika, fitnes
a silovy trojboj) (50 % do celkového hodnotenia)

Praktickd prezentacia realizuje v priebehu semestra,

predmetom je prezentovana problematika Specializacie a samostudium vybranych
tém:

Osobnost trénera, jeho Ulohy, moznosti v priprave kulturistov, vo fitnes a v silovom
trojboji.

Systém riadenia a organizovania prace vo zvazoch.

Systém riadenia a organizovania prdce v kulturistickych oddieloch. Hierarchia.
Pravomoci.

Marketing, manaiment, ekonomika v kulturistike, fitnes a silovom trojboiji.
Fungovanie a zabezpecenie jednotlivych zloZiek asociacie. Sponzoring a podpora.
Struktdra a fungovanie asociacie. Pracovne zaradenie a povinnosti jednotlivych
zamestnancov a Clenov.

Organizacia sutazi v kulturistike, fitnes a silovom trojboji.

Materiadlno-technické zabezpecenie sutaze, priprava rozcvicovne, sutazného pddia,
rozhodcovskych boxov.



- Priebeh sutaze, eliminacia, semifindle, findle a exhibicia. Spocitavanie vysledkov
a vyhlasenie vysledkov.
- Pozorovanie a hodnotenie prace organizatorov, rozhodcov a Sportovcov.

3. Ucast na prednaskach a seminaroch Sportovej $pecializacie 4 (Kulturistika, fitnes
a silovy trojboj) (25 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neudcasti), IUKV.

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu Sportovej $pecializacie 4:
A,92-100%; B, 84 —-91%; C, 76 —83 %; D, 68 —75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.



