Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu Sportova $pecializacia lll. — $portova gymnastika

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 5

Stupen studia 2.

Vyucujuci, kontakt Mgr. Lubos Rupcik, PhD., lubos.rupcik@uniba.sk, Mgr. Adriana Krnacova,
PhD.,adriana.krnacova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Pisomny test (30 % do celkového hodnotenia)
- Cas na test je 30 min.,
- test sarealizuje v priebehu semestra,
- predmetom je odprezentovana problematika technika a didaktika cvicebnych tvarov.

2. Ustna skuska (70 % do celkového hodnotenia)
- Ustna skuska sa realizuje v skiiskovom obdobi,
- predmetom je odprezentovana problematika technika a didaktika cvicebnych tvarov, tréningové zatazenie, Sportova priprava.

Okruhy:

- Technika a didaktika najobtaznejsich prevratovych cvi¢ebnych tvarov s viacndasobnymi obratmi okolo vertikalnej a horizontalne;j
osi a ich vazieb v sutaznej discipline prostné muzov a Zien.

- Technika a didaktika najobtaznejSich preskokov a prevratovych cvi¢ebnych tvarov aich véazieb na roznych naradiach
gymnastického 4-boja Zien a 6-boja muzov.

- Tréningové zataZenie v pripravhom a prechodnom obdobi a jeho variabilita vzhladom na vykonnostné vrcholy Sportove;j
vykonnosti.

- Variabilita zloZiek Sportovej pripravy v ramci mikrocyklov.

3. Uéast na prednaskach a seminaroch



Minimdlne 80 % Ucasti (20 % ospravedlnenej nelcasti).
Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92-100%; B, 84—-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.



