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Okruhy otazok na Statnu skusku pre Magisterskeé Stiadium 2025/2026
Nazov predmetu:
Sportova $pecializicia KARATE
Studijné programy:

Trénerstvo, Trénerstvo a ucitel’'stvo telesnej vychovy

1a)

Predmet a metédy retrospektivnych a experimentialnych vyskumnych projektov v Sporte
Okruhy: metodologia vedy, reprodukény cyklus poznania v Sporte. Empirické a teoretické
poznanie. Typy experimentov. Ex post facto vyskum v Sporte. Empirické a explorativne metody
v retrospektivnych projektoch. Vnutornd a vonkajSia validita experimentu. Matematicko-

Statistické metddy pouzivané v experimentalnych projektoch. Porovnadvacia a vztahova
analyza. Etické aspekty vyskumu.

1b)
Historia upolov a karate u nas a vo svete

Okruhy: vznik, vyvoj, historia upolov a karate u nas a vo svete, osobnosti ktor¢ stali pri zrode
karate, ostrov Okinawa ako miesto zrodu karate, $tyly a Skoly karate, karate v programe OH,
vyvoj karate na naSom Uzemi, najaspesnejsi slovenski reprezentanti v karate a ich Sportové
uspechy.

2a)
Teoria Sportového vykonu a jeho modelovanie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: faktorova Struktira Sportového vykonu, jej genéza, hierarchia a ich vzajomna
podmienenost’. Modelovanie kolektivneho a individualneho Sportového vykonu v tréningovom
procese.

2b)
Sportovy tréning v karate

Okruhy: objem, intenzita, koordinacna zlozitost,, psychicka naro¢nost’, tréningové zat'azenie,
Unava, prepitie, pretrénovanie, superkompenzacia, sposob organizacie zataZenia, tréningova
jednotka — zakladnd organizacna forma, jej ciele, Struktira, obsah, prostriedky a ich radenie
v tréningu.

3a)
Typy zat’aZenia vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte z hl’adiska energetického krytia

Okruhy: typoldgia Sportu a Sportovych disciplin z hl'adiska energetickych procesov, Sporty s
prevazne aerébnym, anaeroObnym, zmieSanym typom energetického zabezpecenia a moznosti
rozvoja energetickych systémov vo vykonnostnom a vo vrcholovom $porte.
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3b)
Koordina¢né schopnosti a ich uplatnenie v karate

Okruhy: kinesteticko-diferenciacna, priestorovo-orientacnd, reakéna, rovnovahova, rytmicka
schopnost’, schopnost’ prestavby pohybu a schopnost’ nadvéznosti pohybu. Ich vyznam, rozvoj
a uplatnenie v tréningu karate, senzitivne obdobia a diagnostika koordina¢nych schopnosti.

4a)
Adaptacia srdcovo-cievneho systému na rozne formy telesného zat’aZenia, jej parametre
a vyuzitie v Sportovom tréningu

Okruhy: srdcova frekvencia, mintitovy a systolicky objem, transportny systém kyslika (objem
cirkulujicej krvi, extrakcia kyslika v pracujucich svaloch, koncentracia hemoglobinu),
variabilita srdcovej frekvencie, jej podstata a moznosti vyuzivania pri posudzovani trénovanosti
vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov.

4b)
Projekt Sportového tréningu v karate

Okruhy: tréner, Sportovec, program, ciel, obsah, tréningové prostriedky — vSeobecné,
Specifické, vlastné pretekové a cvicenia aktivnej regeneracie, podmienky, zasady, metody
a formy organizovania prace, zakladné vychodiska pre periodizaciu tréningu v karate.

5a)

Teoéria mechaniky svalovej prace a jej vyuZitie v priprave vykonnostnych a vrcholovych
Sportovcov

Okruhy: cyklus natiahnutia a skratenia, kontraktilné a elastické elementy svalovo-§'achového
aparatu, funkcia proprioceptorov. Teoretické vychodiské svalovej pruznosti a premeny energie.
Podmienky na uplatiovanie cyklu natiahnutia a skratenie, jeho vyuzitie v metodike rozvoja
motorickych schopnosti a vyznam pre Sportovy vykon.

Sb)
Sportovy vykon a vykonnost’ v karate

Okruhy: charakteristika karate z pohladu Sportového vykonu, rozdiel medzi Sportovym
vykonom a vykonnost'ou v kumite a kata, aktudlne pravidla sutazenia, energetické krytie pocas
vykonu, casova aobsahovd analyza Sportového vykonu, najpouZzivanejSie techniky na
prekonanie supera.

6a)
Biomechanick4 analyza a jej vyuZitie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: moderné prostriedky biomechanickej analyzy pohybu, kinematické a dynamické
parametre z hl'adiska diagnostiky a modelovania individudlnej techniky.



FAKULTA TELESNE|
UNIVERZITA ( ) WACHOVY A SPORTU
KOMENSKEHO U Komerins
V BRATISLAVE

6b)

Silové schopnosti v karate

Okruhy: uplatnenie sily a silovych schopnosti v Sportovom vykone karate, druhy silovych
schopnosti, prostriedky, metdédy a zasady uplatiiované pri rozvoji silovych schopnosti,
periodizacia silového tréningu v rocnom tréningovom cykle karatistu a moznosti diagnostiky
silovych schopnosti.

7a)
Olympizmus a svetové Sportové hnutie

Okruhy: olympijské a paralympijské tradicie z hl'adiska sucasnych spolocenskych potrieb,
problémy olympijského hnutia, vychova k olympizmu, vyuzitie olympijského hnutia z hl'adiska
vychovy $portovcov a mladej generacie. Ciele a ulohy medzinarodnych federacii v procese
rozvoja Sportu. Vzdeldvanie, technicky rozvoj, vychova a podpora talentov.

7b)
Etapy dlhodobej Sportovej pripravy v karate

Okruhy: ciel’ a obsah tréningu v jednotlivych etapach Sportovej pripravy v karate, zastupenie
zloziek Sportovej pripravy podla etap, vekové ohranicenie. Etapa Sportovej predpripravy,
zakladného vycviku, Specializovanej pripravy a vrcholovej pripravy. Koncept LTAD v karate.
Najcastejsie nedostatky a problémy z tréningovej praxe v jednotlivych etapach.

8a)
ManaZzment vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: systém a procesy riadenia, persondlny, strategicky a finanény manazment v Sporte.
Prostriedky a metddy riadenia a organizacie Sportu na rozli¢nych Grovniach (zvdzova, klubova,
oddielova, medzinarodna). Riadenie a financovanie Sportovych podujati, turnajov, sit’azi a pod.

8b)
Rychlostné schopnosti v karate

Okruhy: uplatnenie rychlostnych schopnosti v §portovom vykone kumite a kata, druhy
rychlostnych schopnosti v karate — rychlost’ acyklickd, reakcnd, rychlost jednorazového
pohybu. Prostriedky, metddy a zésady uplatiiované pri jej rozvoji, diagnostika rychlostnych
schopnosti v karate.

9a)
Riadenie Sportového tréningu a jeho organiza¢né formy

Okruhy: prvky systému riadenia, pripravné a realiza¢né fazy, korekcia a regulacia. Informacna
baza, moznosti spatnovdzbovych mechanizmov a ich vyuzitie v riadeni tréningového procesu.

9b)
Vytrvalostné schopnosti v karate

Okruhy: uplatnenie vytrvalostnych schopnosti v Sportovom vykone kumite a kata, druhy
vytrvalostnych schopnosti uplatiiovanych v karate — anaerdbne, aerobne a zmieSané, ich podiel
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pri vykone. Prostriedky, metody a zasady uplatiiované pri rozvoji rychlostnych schopnosti
karatistu. Moznosti diagnostiky vytrvalostnych schopnosti v karate.

10a)
Prognoézovanie a tvorba modelov vo vrcholovom Sporte

Okruhy: informacné zdroje. Expertizne a Statistické metddy. Extrapolacia, analdgia, vyuzitie
trendov vyvoja vykonnosti v zataZzovani.

10b)
Sportova priprava deti a mladeZe v karate

Okruhy: tréning v predskolskom, mladSom a starSom Skolskom veku, osobitosti a Specifika
tréningu, senzitivne obdobia a ich vyuzitie pri rozvoji pohybovych schopnosti a zruénosti v
karate, problém pred¢asnej Specializacie, problematika PHV (Peak High Velocity), biologicky
vs. kalendarny vek.

11a)

VyuZitie poznatkov o vyZive v priprave vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov
Okruhy: vplyv vyZivy na adaptaciu na tréningové zat'azenie a Sportovy vykon. Moznosti
ovplyviiovania tréningového efektu a vykonu vyzivou a vyzivovymi doplnkami (beta alanin,
kreatin, protein, HMB, kofein, bikarbonaty). Regeneracna vyziva, vyziva a pitny rezim pred,
pocas a po tréningu, resp. Sportovom vykone.

11b)

Vyber talentov pre karate

Okruhy: Sportovy talent a jeho identifikacia, etapy vyberu, vyberové kritéria, zasady vyberu,
utvary talentovanej mladdeze a mlddeznicke reprezentdcie v karate na Slovensku, kritéria
efektivnosti prace v utvaroch talentovanej mladeZe. Vyber karatistov pre vykonnostny
a vrcholovy Sport.

12a)
Zdravotné aspekty vykonnostného a vrcholového Sportu

Okruhy: urazy Sporte. MoZnosti a zasady ich predchadzania. Choroby z nedostatku pohybu.
Telesné zataZzenie ako prostriedok prevencie a liecby ochoreni. Specifikacia zataZenia
a inkltzia zdravotne znevyhodnenych Sportovcov.

12b)
Problematika tpravy telesnej hmotnosti pred Sportovym vykonom v karate

Okruhy: metody chudnutia — rapidna, postupna a kombinovand metoda Upravy telesnej
hmotnosti, negativny vplyv na vykon a zdravie, dehydraticia a metddy jej merania, vhodné
stratégie Upravy telesnej hmotnosti, stivislosti s problematikou triddy Sportovkyn.
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13a)
Doping vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: pravne, etické, zdravotné a vykonnostné aspekty dopingu. Definicia dopingu.
Zékladna klasifikacia dopingovych latok. Zasady dopingovej kontroly, antidopingova vychova.
Organy boja proti dopingu (Svetova antidopingova agentura, medzinarodné Sportové federacie,
narodné antidopingové agentury, antidopingové laboratoria).

13b)
Osobitosti tréningu Master’s Athlete v karate

Okruhy: definicia ,,Masters Athlete” (veteransky Sportovec v karate), demografické trendy a
narast veteranskych Sportovcov, motivacia ku karate v seniorskom a veteranskom veku,
rozdiely medzi aktivnymi a néavratovymi Sportovcami. Fyziologické zmeny spojené so
starnutim (sarkopénia, hormondlne zmeny, regenerdcia), vytrvalostné a silové schopnosti u
Masters Athlete, riziko padov a zraneni, pred-ucastovy zdravotny skrining, kardiovaskularne
rizikd, odporiicania a Specifikd tréningu Masters Karate — technika, adapticia zat'aze,
regeneracia, prevencia zraneni a bezpecnost’ tréningu.

14a)
Stresové faktory vo vykonnostnom a vo vrcholovom tréningu

Okruhy: Tedria stresu a jeho zakladné formy, telesné zat'azenie ako stres, neurohumoralna
reakcia pri strese, jej mechanizmy (UCinky stresovych hormoénov) a désledky na c¢innost
jednotlivych organov, stresova reakcia a jej vyznam z hl'adiska adaptacie na telesné zat'azenie,
Specifické stresogénne situacie v Sporte, osobitosti a potencidlne negativne dosledky
nadmerného psychického stresu, psychohygienické zdsady Sportovej pripravy, duSevné hygiena
vrcholového Sportu.

14b)
Osobitosti tréningu Zien v karate

Okruhy: anatomické, fyziologické, psychologické a motorické odliSnosti tréningu Zien
v porovnani s muzmi, menStruacny cyklus a jeho vplyv na sutazny vykon, tridda Sportovkyn —
nedostatoény energeticky prijem, poruchy menStrudcie a osteopordza, Uprava telesnej
hmotnosti Zien pred Sportovym vykonom.

15a)
Systém regeneracie vo vykonnostnom a vo vrcholovom Sporte

Okruhy: pedagogicke, fyzikalne, dietetické, farmakologické, psychologickeé, biologické
prostriedky. Vodné procedury, sauna, kryoterapia, masaz, stre¢ing, spanok, strava, pitny rezim,
fyzikalne ucinky chladu a tepla, pasivna a aktivna forma regeneracie. Superkompenzacny efekt
a trvanie regeneracie po roznych typoch zataZenia. Monitoring regeneracnych procesov —
objektivne a subjektivne metddy, ako HRV, RPE, TQR a d’alSie.

15b)
Technicko-takticka priprava v karate

Okruhy: technicka priprava karatistu, proces nacviku a zdokonal'ovania technickych zruénosti,
motorické uCenie a jeho fazy, motoricka docilita. Taktické priprava karatistu, stratégia, taktika,
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taktické¢ konanie a jeho fazy, taktické skusenosti, modelovanie technicko-taktickej pripravy,
analyza a hodnotenie (priame a nepriame pozorovanie) vykonu z pohl'adu technicko-taktickych
faktorov.

16a)
Pohyblivost’, ohybnost’ a pruznost’ v Sporte

Okruhy: fyziologicka, anatomicka, Strukturalna a neuromuskularna podmienenost’, moznosti
diagnostiky arozvoja, stre¢ing, druhy streingu, streCingové metdédy vyuzivané vo
vykonnostnom a vrcholovom S$porte.

16b)
Modelovany tréning v karate

Okruhy: vztah medzi aktualnym psychickym stavom a aktudlnym Sportovym vykonom.
Modelovanie kondi¢nych zatazi — tréning do maxima, modelovanie technickych zatazi —
presné vykondvanie techniky priinave a pod tlakom, taktickych zat'azi — rieSenie Standardnych
a neStandardnych situdcii, psychickych zatazi - o¢akavaného sit'azného podujatia. Dosledky a
pri¢iny nespravneho modelovania tréningovych zatazi, priklad modelovaného tréningu
v karate.

17a)
Teoreticka priprava vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte

Okruhy: vztah poznatkov Sportovca a motivacnej Struktury. Ciele, tlohy a moZznosti teoretickej
pripravy. MozZnosti vyuzitia z hladiska samoregulacie a riadenia tréningového procesu,
tréningové denniky, zdznamy Sportovca a trénera, moznosti d’alSieho vzdelavania. Osveta pri
zivotosprave, wellbeingu a dennom reZime Sportovca.

17b)
Periodizacia Sportovej pripravy v karate

Okruhy: makrocyklus, mezocyklus a mikrocyklus — ciele, obsah a Specifika. Ro¢ny tréningovy
cyklus vykonnostného a vrcholového karatistu - pripravné, hlavné a prechodné obdobie — ciele,
obsah, objem, intenzita a prostriedky. Modely periodizacie (linedrny, zdruzeny, vlnovity), dizka
jednotlivych period a ladenie Sportovej formy.

18a)

Adaptacia organizmu na zat’aZenie vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte

Okruhy: Sportovy tréning ako proces adaptacie organizmu na tréningové a sut'azné zat'aZenie,
adaptacia pohybového a oporného aparatu, kardiovaskularna a hormondlna adapticia.
Adaptacia dychacieho, energetického systému a psychicka adaptacia.

18b)

Psychologicka a mentalna priprava v karate

Okruhy: prostriedky, metody a formy dlhodobej, strednodobej a kratkodobej psychologicke;j
pripravy,  psychické  procesy, kognicia, = myslenie, = pozornost,  prezivanie
uspechu a neuspechu, aktivatné a relaxatné metddy, individualizacia pripravy
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z psychologického hladiska, spolupraca trénera a Sportového psychologa, diagnostika,
predstartové, Startové a postitazné stavy.

19a)

Diagnostika urovne trénovanosti vo vykonnostnom a vrcholovom Sporte

Okruhy: prostriedky kontroly trovne trénovanosti, diagnostika silovych, rychlostnych a
vytrvalostnych schopnosti. Spiroergometria, Wingate test, zariadenia na sledovanie parametrov
vztahu sily, rychlosti a vykonu pri svalovej kontrakcii, vyskokové ergometre, dynamometre a
d’alsie. Diagnostike pohybovych vzorov (FMS), sledovanie somatickych parametrov —
telesného zlozenia. Lekarske prehliadky a Specifické testovanie.

19b)
Organizacna Struktira karate

Okruhy: postavenie karate v §truktirach slovenského a medzinarodného $portu — SZK, SOSV,
WKF aMOV. Organizacnd Struktra Slovenského zvdzu karate: vykonny vybor,
predsednictvo, regionalne zvizy. Napli prace jednotlivych komisii: trénersko-metodicka,
rozhodcovska, Sportovo-technicka, disciplinarna, ekonomicka a antidopingova.

20a)
Intenzifikacia a optimalizacia zat’aZenia vo vrcholovom Sporte
Okruhy: intenzifikdcia ako vyvojova tendencia v Sporte, prostriedky intenzifikacie rozvoja

motorickych schopnosti, zruénosti a koordinacie, optimalizacia zat'aZenia, vyuZitie Specidlnych
podnetov, urychl'ovanie regenera¢nych procesov.

20b)
Zaikonné povinnosti trénera karate a hranice nutnej obrany

Okruhy: zadkonné povinnosti trénera: dokladné plénovanie cinnosti, transfer a
jasna komunikdcia informdcii a poziadaviek smerom k Sportovcom, varovanie pred moznym
nebezpecenstvom, zaistenie bezpe¢ného prostredia, nacinia, naradia a vybavenia telocvicne,
spravna organizacia tréningového procesu, sledovanie tréningového procesu, zdravotného
stavu cvicencov, testovanie telesnej zdatnosti a poskytnutie prvej pomoci pri zraneni. VyuZitie
technik karate v nutnej obrane a krajnej nudzi.
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