Trénerska akadémia FTVS UK v Bratislave
Vzdelavaci program pre ziskanie kvalifikacie trénera I. kvalifikacného stupria - v§eobecna ¢ast

basketbal, hadzana, horolezectvo, kanoistika-hladké vody, kulturistika a fitnes, ladovy hokej, moderna gymnastika, plavanie, tenis, vodné polo, volejbal, zapasenie

Piatok

14.00-14.30
14.40-16.10
16.15-17.45
18.00-19.30

Sobota
8.30-10.00

10.15-11.45
prestavka

13.45-15.15
15.30-17.00
17.10-18.40

Nedela

8.00-9.30
9.40-11.10

7.9.2026

16.10.2026

Uvod do vzdelavacieho programu

BLZ Regeneracia a vyziva v Sporte 1-2

BLZ Anatomicko-fyziologické zaklady Cloveka 1-2
BLZ Anatomicko-fyziologické zaklady Cloveka 3-4

17.10.2026
Zaklady pedagogiky 1-2
Zaklady psychologie Sportu 1-2

Tedria a didaktika Sportu 1-2
Tedria a didaktika Sportu 3-4
Tedria a didaktika Sportu 5-6
18.10.2026

BLZ Diagnostika trénovanosti 1-2
Zaklady biomechaniky Sportu 1-2

Zmena programu vyhradena!
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