
Podmienky na udelenie kreditov 

Názov predmetu Teória a didaktika športovej špecializácie 4 
Typ predmetu Povinný predmet 
Počet kreditov 4 
Stupeň štúdia 1. 
Vyučujúci, 
kontakt 

Mgr. Iľja Číž, PhD., ilja.ciz@uniba.sk 

 
Na udelenie kreditov je študent povinný splniť: 
1. Test zo špecializácie Teória a didaktika športovej špecializácie 4 (Kulturistika, fitnes 

a silový trojboj) (25 % do celkového hodnotenia) 
- Čas na test je 20 min., 
- test sa realizuje na konci semestra, 
- predmetom je odprezentovaná problematika špecializácie a samoštúdium 

vybraných tém. 
 

Hodnotiaca škála testov zo špecializácie: 
- 20 b. – 19 b. = A 
- 18 b. – 17 b. = B 
- 16 b. – 15 b. = C 
- 14 b. – 13 b. = D 

12 b. – 11 b. = E 
- 10 b. a menej = Fx 

 
2. Praktická prezentácia pridelenej témy Teória a didaktika športovej špecializácie 4  

(Kulturistika, fitnes a silový trojboj) (50 % do celkového hodnotenia) 
- Praktická prezentácia realizuje v priebehu semestra, 
- predmetom je prezentovaná problematika špecializácie a samoštúdium vybraných 

tém: 
- Vplyv cvičení na somaticko- funkčný, motorický a psychologický stav organizmu. 

Aplikácia optimálnych kondičných programov pri rešpektovaní veku, pohlavia, 
aktuálnych zdravotných prevencií podľa veku a pohlavia. 

- Vplyv cvičenia v posilňovni na zdravotný stav, držanie tela a jeho stavbu. Posilňovací 
tréning. Kompenzačné cvičenia. Uvoľňovacie cvičenia. 

- Vplyv cvičenia v posilňovni na odstránenie svalových  dysbalancií jedinca. Cvičenia 
na podporu svalovej harmónie, symetrie a rovnováhy.  

- Cvičenie v rôznych zónach na rôznych zariadeniach. Energetické zdroje športového 
výkonu. HIIT. LIIT. Diagnostika a  stanovenie rôznych stupňov záťaže v kulturistike. 
Pulzová frekvencia srdca. Laktátová krivka. Spiroergometria. 

- Zisťovanie, testovanie a posudzovanie tvarového rozvoja a základných obvodových 
mier. Symetria svalového rozvoja. Harmónia svalového rozvoja. Lateralita. 



- Testovanie a posudzovanie funkcie a práce svalového aparátu. FMS. Testovanie 
svalovej práce a zapojenia svalov do aktivity.  

- Využitie špeciálnych pomôcok v kulturistike, fitnes a silovom trojboji. Fitlopty.  
- Využitie špeciálnych pomôcok v kulturistike, fitnes a silovom trojboji. Bosu.  
- Využitie špeciálnych pomôcok v kulturistike, fitnes a silovom trojboji. TRX.  
- Využitie špeciálnych pomôcok v kulturistike, fitnes a silovom trojboji. Minibandy, 

slideboardy.  
- Využitie špeciálnych pomôcok v kulturistike, fitnes a silovom trojboji. Roller, 

PowerPlate.  
 
 
3. Účasť na prednáškach a seminároch Teória a didaktika športovej špecializácie 4 

(Kulturistika, fitnes a silový trojboj) (25 % do celkového hodnotenia) 
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti), IÚŠ. 

 
Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov. 

 
Celkové hodnotenie predmetu Teória a didaktika športovej špecializácie 4: 
A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej. 


