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Bakalarske studium 2025/2026

1.a) Vznik, vyvoj a histdria Sportového zdpasenia vo svete, najuspesnejsi
zapasnici vo volnom a grécko-rimskom style.

1.b) Systematika, klasifikdcia Upolov a Sportového zdpasenia, postavenie
zapasenia v systéme upolov.

2.a) Vznik, vyvoj a histéria zapasenia v Ceskoslovensku a u néas na
Slovensku, najuspesnejsi slovenski zapasnici.

2.b) Sportova priprava v zdpaseni — ciel, Glohy, charakteristika $portového
vykonu a vykonnosti.

3.a) Klasifikacia v zdpaseni a systematika technickych Cinnosti zdpasenia.

3.b) Struktura $portového vykonu v zdpaseni (motorické, technicko-
taktické, psychologické, fyziologické, somatické a dalSie faktory).

4.a) Biomechanické zakonitosti uplatriované v zapaseni (tazZisko a stabilita,
pakovy mechanizmus, posobiace sily — vnutorné a vonkajsie, osy otacania).

4.b) Sportovy tréning v zapaseni — tréningové zataZenie (objem, intenzita,
koordinacna zloZitost, psychicka narocnost a spdsob organizacie zatazenia).




5.a) Tedria pohybovej &innosti zdpasnika - zakladna technika, kontakt,
postoj, pohyb, parter, nebezpecnd poloha.

5.b) Projekt Sportového tréningu — tréner, zapasnik, program (ciel, obsah,
prostriedky, podmienky, zasady, metddy, formy a periodizacia).

6.a) Prevencia Urazov pri zapaseni, naj¢astejSie poranenia a prva pomoc pri
tréningu a sutaziach v zapaseni.

6.b) Silové schopnosti v zdpaseni a ich rozvoj (vSeobecné a Specifické
prostriedky, metddy a zdsady rozvoja).

7.a) Technicka priprava, Sportova technika a didaktika a didaktické postupy
uplatiované v tréningu zapasenia.

7.b) Rychlostné schopnosti v zapaseni a ich rozvoj, vSeobecné a Specifické
prostriedky, zasady rozvoja.

8.a) Taktickd priprava v zdapaseni, stratégia, taktické konanie, rozvoj a
tréning taktiky.

8.b) Vytrvalostné schopnosti zapasnikov a ich rozvoj, vSeobecné a Specifické
prostriedky rozvoja, zasady a metddy rozvoja.

9.a) Psychologickd priprava v zdpaseni a jej periodizdcia — dlhodob3,
strednodoba a kratkodoba priprava v Sportovom tréningu zapasenia.

9.b) Koordina¢né schopnosti vzdpaseni — kinesteticka diferencidcia,
orientacia, rovnovaha, reakéné schopnosti, schopnost prestavby a
prispdsobenia pohybu, schopnost nadvaznosti pohybu, ich rozvoj a
uplatnenie v zapaseni.




10.a) Periodizacia Sportového tréningu — etapa Sportovej predpripravy
v zapaseni — ciel, ulohy, obsah a tréningové prostriedky.

10.b) Pohyblivost v zapaseni (zakladné pojmy: pohyblivost, ohybnost,
pruznost), prostriedky a metddy rozvoja.

11.a) Periodizacia Sportového tréningu — etapa zakladného Sportového
tréningu v zapaseni — ciel, ulohy, obsah a tréningové prostriedky.

11.b) Osobitosti Sportovej pripravy deti a mladeze v zapaseni (predskolsky
vek, mladsi a starsi Skolsky vek).

12.a) Periodizacia Sportového tréningu — etapa Specializovaného tréningu
v zapaseni — ciel, ulohy, obsah a tréningové prostriedky.

12.b) Modelovanie a modelovany tréning v zapaseni. Modelovanie
technickej, taktickej, kondi¢nej a psychologickej zataze.

13.a) Periodizacia Sportového tréningu — etapa vrcholovej pripravy
v zapaseni — ciel, ulohy, obsah a tréningové prostriedky.

13.b) Sportovd forma, prepitie a pretrénovanost v zapaseni, ich
monitoring, prevencia pretrénovania a pretaZenia.

14.a) Vyber talentov pre zapasenie - zakladny vyber, Specializovany vyber,
vyber pre vrcholové zapasenie, kritéria vyberu talentovanej mladeze pre
zapasenie.

14.b) Tréningové cykly v zapaseni - makrocykly, mezocykly a mikrocykly,
Specifika a obsah jednotlivych cyklov, ich ciele a ulohy.




15.a) Osobitosti Sportovej pripravy Zien v zapaseni, anatomické,
fyziologické, motorické a psychologické rozdiely, problematika triady
Sportovkyn.

15.b) Kratkodoba psychologickd priprava zdpasnika pred Sportovym
vykonom - predsutainé, sutainé, posutainé stavy, ich regulacia a
optimalizacia.

16.a) Diagnostika trénovanosti v zapaseni, vSeobecné a Specifické testy,
funkcéné a zdravotné testy, Specifické testovanie.

16.b) Teoreticka priprava v zdpaseni — vedenie tréningovej dokumentacie,
regulacia a udrziavanie telesnej hmotnosti, Zivotosprava, strava, hydratacia
Sportovcov, vzdelavanie Sportovcov.

17.a) Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu — pripravné obdobie, ciel,
obsah, prostriedky, objem, intenzita.

17.b) Metodicky nacvik technik v postoji, v parteri, v nebezpecnej polohe.
Didaktické postupy vyuzivané v tréningu deti, mladeze, muzov a zien pri
osvojovani a zdokonalovani technickych zru¢nosti v zapaseni.

18.a) Periodizacia rocného tréningového cyklu — hlavné obdobie, ciel,
obsah, prostriedky, objem a intenzita zatazZenia.

18.b) Sportovy tréning v zapaseni ako proces adaptdcie organizmu
zdpasnika na zataZenie. Adaptacia srdcovo-cievneho, dychacieho, svalovo-
Slachového a pohybového aparatu, psychologicka adaptacia.




19.a) Periodizacia ro¢ného tréningového cyklu — prechodné obdobie, ciel,
obsah, prostriedky, objem a intenzita.

19.b) Pravne predpoklady a hranice pouZitia zapasenia v nutnej obrane,
zdkonné definovanie nutnej obrany a krajnej nudze, znaky a Specifikd
nutnej obrany.

20.a) Organiza¢na forma tréningového procesu - tréningova jednotka, ciel,
obsah, ulohy, prostriedky, Uvodna, pripravna, hlavna a zaverecnd, Sportové
sustredenia.

20.b) Organizacna Struktura zapasenia u nds a vo svete (SZZ, UWW-Europe,
UWW, SOSV), organizaéna zvidzova $truktira a odborné komisie a ich napln.
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