Okruhy otazok z predmetu statnej skusky: Teodria a didaktika Sportovej Specializacie
Bakalarske stadium. )

Tedria a didaktika Sportovej gymnastiky , zeny

a) Technika a didaktika prevratovych cviCebnych tvarov na kladine (premety, saltd)
resp. Svihovych cvicebnych tvarov na kruhoch, kritéria ich obtaznosti pre zaradenie
do sutaznych zostav.

b) Prinos algoritmickych postupov v motorickom uceni v Sportovej gymnastike a ich
tvorba pri nacviku a zdokonal'ovani Svihovych cvi¢ebnych tvarov.

a) Technika a didaktika prevratovych cviCebnych tvarov v prostnych (premety a saltd),
kritéria ich obtaznosti pre zaradenie do sutaznych zostav.

b) Regeneracia v tréningovom procese v Sportovej gymnastike a kompenzacné cviCenia
v zavereCnej Casti tréningovej jednotky.

a) Technika a didaktika skokov a obratov na kladine, resp. Svihovych cvi¢ebnych tvarov
na koni na Sirku, kritéria ich obtaznosti pre zaradenie do sutaznych zostav.

b) VyzZiva a pitny rezim v roznych vekovych a vykonnostnych kategériach Sportovych
gymnastiek.

a) Technika a didaktika skokov a obratov v prostnych, kritéria ich obtaznosti pre
zaradenie do sUt'aznych zostav.

b) Struktdra tréningovej jednotky v $portovej gymnastike a jej variabilita vzhladom na
vek a vykonnost’ gymnastiek.

a) Technika a didaktika veltocov a ich vdzby s inymi cvi¢ebnymi tvarmi v staznych
zostavach na bradlach s nerovnakou vyskou Zrde u Zien, resp. na hrazde u muzov.

b) Osobitosti vyberu deti na Sportovi gymnastiku (hl'adiska antropologické,
zdravotné, funkéné a motorické, psychologické)

a) Technika a didaktika Svihovych cvicebnych tvarov na bradlach s nerovnakou vyskou
Zrde (salta, letky) u Zien, resp. na bradlach u muzov a ich hodnotenie v sitaznych
* zostavach.

b) Planovanie tréningového procesu (makro a mikrocykly).

a) Technika a didaktika preskokov u muzov resp. u Zien, ich variabilita, obtaznost’ a
a hodnotenie.

b) Osobitosti hodnotenia Sportové vykonu v Sportovej gymnastike (vysledna znamka
D a E panelu rozhodcov).



a) Vytvaranie pohybovych navykov v Sportovej gymnastike , jednotlivé fazy motorického
ucenia.

b) Osobitosti obsahu a rozsahu tréningovej jednotky v celorocnom cykle (pripravné,
sutazné a prechodné obdobie).

a) Technicka priprava v Sportovej gymnastike muzov resp. Zien a jej pohybovy obsah
v jednotlivych vykonnostnych kategodriach (Ziaci a juniori).

b) Vyznam akrobatickych cvicebnych tvarov a ich transfer na iné naradie
gymnastického viacboja.

10.
a) Rozvoj kondicnych schopnosti, limitujlcich Sportovy vykon v Sportovej gymnastike
(vybusna sila hornych a dolnych koncatin, izometricka sila, metddy ich rozvoja a
testovania).

b) Vyznam psychickej pripravenosti na tréningové a sutazné zatazenie v Sportovej
gymnastike muZov a Zien.

11.
a) Osobitosti koordinacnej pripravy v Sportovej gymnastike (rovnovahové schopnosti,
rytmické schopnosti, kinesteticko-diferenciacné schopnosti, senzitivne obdobia
ich rozvoja, metodika testovania).

b) Didaktické postupy v Sportovej gymnastike (globalny, arnialyticko-synteticky
a algoritmizacia) a ich uplathovanie vzhl'adom na vek cvi¢encov.

a) Zasadné zmeny v hodnoteni vykonu v Sportovej gymnastike za posledné Styri
olympijské cykly (OH Atlanta 1996, OH Sydney 2000, OH Atény 2004, OH Peking
2008, Londyn 2012).

b) Didaktika rozvoja vybusnej sily hornych a dolnych koncatin vzhl'adom na
Sportovul vykonnost' v jednotlivych disciplinach gymnastického viacboja muzov
resp.zien.

13.
a) Zmeny pravidiel hodnotenia Sportového vykonu od roku 2013 v sut'aznej
kategdrii muzov, resp. zien a ich vplyv na tvorbu sitaznych zostav.

b) Sledovanie a vyhodnocovanie tempa a presnosti motorického ucenia v Sportovej
gymnastike (vedenie tréningovych dennikov a ich vyhodnotenie v tyzdennom,
mesacnom a celorotnom cykle).



14. a) Etapy Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike a osobitosti pohybového obsahu
v jednotlivych vekovych kategdriach (Ziaci, juniori, dospeli).

b) Tréningové zat'aZzenie v Sportovej priprave Sportovych gymnastov resp.
gymnastiek, jeho zaznam a vyhodnocovanie.

a) Zlozky Sportovej pripravy v Sportovej gymnastike (kondi¢na, technicka takticka,
psychologicka).

c) Vyucovacie metddy pri nacviku a zdokonal'ovani cvicebnych tvarov v Sportovej
gymnastike (slovné, fixacné, nazorné, praktické, motivacné, diagnostickeé).

a) Biomechanické aspekty techniky cvicebnych tvarov v Sportovej gymnastike
(priestorové, Casové a Casovo-priestorové).

b) Vyznam aktivnej a pasivnej pohyblivosti v Sportovej vykonnosti gymnastiek, metody
ich rozvoja a testovania.

a) Prinos poznatkov z biomechaniky pohybu v didaktike nacviku cvi¢ebnych tvarov
v Sportovej gymnastike.

b) Vyznam statickej a dynamickej rovnovahy v Sportovej vykonnosti gymnastiek resp.
gymnastov, metddy ich rozvoja a testovania.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

a) Technika a didaktika naskokov a zoskokov, kritéria ich obt'aznosti pre zaradenie do
sut'aznych zostav v jednotlivych disciplinach gymnastického viacboja muzov, resp.
Zien.

b) Uplatnenie prostriedkov gymnastiky (analytické a syntetické cvicenia) v tréningovom
procese Vv inych Sportoch.

a) Osobitosti Struktiry Sportového vykonu na jednotlivych naradiach gymnastického
viacboja muZov, resp. zZien (limitujuce kondicné a koordinacné faktory).

a) Prinos aplikacie prostriedkov gymnastiky na vyvoj motoriky v ontogenéze cloveka
(predskolsky, mladsi a starsi Skolsky vek).



20.
a) Gymnastika v uCebnych osnovach Skolskej telesnej vychove, jej vyznam a miesto
v telesnej a Sportovej vychove.

b) Vyjadrenie pohybu v stlade s hudbou. Tvorba choreografie prostnych, pohybova
priprava (klasicky tanec, rytmika, moderny tanec). Zmeny v hodnoteni estetiky
pohybu v prostnych a na kladine podl'a novych pravidiel v sutazi Zien.
Ciele pohybovej pripravy pre estetiku pohybu v Sportovej gymnastike muzov.
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FIG: Pravidlé $portovej gymnastiky muZov a Zien (aktualizované v olympijskom cykle).



