
 

Témy záverečných prác pre 1. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) v akademickom roku 2025/2026 

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

 

Školiteľ: Mgr. Iľja Číž, PhD., ilja.ciz@uniba.sk 

 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. 
Reliabilita a validita rôznych metód merania telesného zloženia. 
(bodymetrix vs Inbody vs kaliper) 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. 
Zmeny telesného zloženia a percenta telesného tuku aplikáciou 
špecifického tréningového programu. 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  

3. Zmeny telesného zloženia aplikáciou špecifického stravovacieho programu. 
Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  

4. Porovnanie telesného zloženia športovcov vo vybraných športoch. 
Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  
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