
 

Témy záverečných prác pre 1. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) v akademickom roku 2025/2026 

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

 

Školiteľka: Mgr. Zuzana Kováčiková PhD., zuzana.kovacikova@uniba.sk 

 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. 
Úroveň a štruktúra pohybovej aktivity starších dospelých v kontexte 
zdravého starnutia 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. 
Vzťah medzi úrovňou pohybovej aktivity a kognitívnymi funkciami starších 
dospelých 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy  

3. Psychologická príprava a mechanizmy zvládania súťažného stresu karatistov Trénerstvo 
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