FAKULTA TELESNE]
VYCHOVY A SPORTU
Univerzita Komenského

v Bratislave

Témy zaverecnych prac pre 1. stupen Studia (bakalarske studium) v akademickom roku 2025/2026

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a Upolov

Skolitelka: Mgr. Zuzana Kovacikova PhD., zuzana.kovacikova@uniba.sk

€. |Téma Urcené pre Studijny program
1 Uroveri a Struktira pohybovej aktivity starSich dospelych v kontexte | Trénerstvo

" | zdravého starnutia Trénerstvo a uditelstvo telesnej vychovy
) Vztah medzi Urovriou pohybovej aktivity a kognitivnymi funkciami starsich | Trénerstvo

" | dospelych Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
3. | Psychologicka priprava a mechanizmy zvladania sutazného stresu karatistov | Trénerstvo



mailto:zuzana.kovacikova@uniba.sk

