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C. |Téma Urcené pre Studijny program
Trénerstvo — Spec. Kondicny tréner, Kondicny tréner —

1. | Vyuzitie balan¢nych ndacini v Sportovej priprave sp?rt pre vsetkgch’ . . e
Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Kondicny
tréner, Kondicny tréner — Sport pre vsetkych
Trénerstvo — Spec. Kondicny tréner, Kondicny tréner —

) Vplyv gymnastickych cvic¢eni na Uroven kondi¢nych schopnosti Sportovcov | Sport pre vsetkych

" | /rekreacnych Sportovcov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Kondi¢ny
tréner, Kondicny tréner — Sport pre vsetkych
Trénerstvo — Spec. Kondicny tréner, Kondicny tréner —
3 Vplyv gymnastickych cviceni na droven koordina¢nych schopnosti sport pre vsetkych
" | $portovcov/rekreacnych Sportovcov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Kondicny
tréner, Kondic¢ny tréner — Sport pre vsSetkych
Trénerstvo — Spec. Kondicny tréner, Kondicny tréner —
4 Vplyv kondi¢nej gymnastickej pripravy na zmeny urovne kondi¢nych sport pre vsetkych
" | schopnosti vo vybranom obdobi vo vybranom sSporte Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Kondi¢cny
tréner, Kondic¢ny tréner — Sport pre vsetkych
Trénerstvo — Spec. Kondicny tréner, Kondicny tréner —
5 Zmeny urovne pohybovych schopnosti v tréningovom mezocykle Sport pre vsetkych
" | $portovcov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Kondicny
tréner, Kondic¢ny tréner — Sport pre vsetkych
Zmeny Urovne odrazovej vybusnosti dolnych koncatin v Sportovej Tr?nerstvo - s,z.ec. ’Sportova gyl?vn,ast/ka . < ,
6. . Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy - Spec. Sportovad
gymnastike )
gymnastika
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Vplyv odrazovej vybusnosti na Uroven techniky vybranych cvicebnych
tvarov na prostnych/preskoku/kladine

Trénerstvo — Spec. Sportovd gymnastika
Trénerstvo a utitelstvo telesnej vychovy - $pec. Sportovd
gymnastika




