
Témy záverečných prác pre 1. stupeň štúdia (bakalárske štúdium) v akademickom roku 2025/2026 

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

Školiteľ: Mgr. Ľuboš Rupčík, PhD., lubos.rupcik@uniba.sk 

 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. Využitie balančných náčiní v športovej príprave 

Trénerstvo – špec. Kondičný tréner, Kondičný tréner – 
šport pre všetkých 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Kondičný 
tréner, Kondičný tréner – šport pre všetkých 

2. 
Vplyv gymnastických cvičení na úroveň kondičných schopností športovcov 
/rekreačných športovcov  

Trénerstvo – špec. Kondičný tréner, Kondičný tréner – 
šport pre všetkých 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Kondičný 
tréner, Kondičný tréner – šport pre všetkých  

3. 
Vplyv gymnastických cvičení na úroveň koordinačných schopností 
športovcov/rekreačných športovcov 

Trénerstvo – špec. Kondičný tréner, Kondičný tréner – 
šport pre všetkých 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Kondičný 
tréner, Kondičný tréner – šport pre všetkých 

4. 
Vplyv kondičnej gymnastickej prípravy na zmeny úrovne kondičných 
schopností vo vybranom období vo vybranom športe 

Trénerstvo – špec. Kondičný tréner, Kondičný tréner – 
šport pre všetkých 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Kondičný 
tréner, Kondičný tréner – šport pre všetkých 

5. 
Zmeny úrovne pohybových schopností v tréningovom mezocykle 
športovcov 

Trénerstvo – špec. Kondičný tréner, Kondičný tréner – 
šport pre všetkých 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Kondičný 
tréner, Kondičný tréner – šport pre všetkých 

6. 
Zmeny úrovne odrazovej výbušnosti dolných končatín v športovej 
gymnastike 

Trénerstvo – špec. Športová gymnastika 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Športová 
gymnastika 
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7.  
Vplyv odrazovej výbušnosti na úroveň techniky vybraných cvičebných 
tvarov na prostných/preskoku/kladine 

Trénerstvo – špec. Športová gymnastika 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy - špec. Športová 
gymnastika 

 


