Témy zavereénych prac pre 2. STUPEN STUDIA (MAGISTERSKE STUDIUM) v akademickom roku 2025/2026

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a Upolov

Veduci prace: Prof. PaedDr. Olga Kyselovi¢ovd, PhD., olga.kyselovicova@uniba.sk

(rézne Sporty)

C. Téma Urcené pre Studijny program
1. Efektivnost r6znych druhov spatnej vazby v procese nacviku vybranych Trénerstvo
gymnastickych / taneénych cvi¢ebnych tvarov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
Kondi¢né trénerstvo
Kondi¢né trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
2. Monitorovanie fyziologickych parametrov (srdcova frekvencia, hladina laktatu | Trénerstvo
v krvi, VO2 max a i.) po Specifickom Sportovom vykone Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
Kondi¢né trénerstvo
Kondi¢né trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
3. Urover pohybovych schopnosti a ich vztah k technickému predvedeniu Trénerstvo
cvi¢ebnych tvarov Sportového aerobiku Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
Kondi¢né trénerstvo
Kondiéné trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
4, Monitorovanie vSeobecnych a Specidlnych tréningovych ukazovatelov Trénerstvo

Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
Kondi¢né trénerstvo
Kondiéné trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy
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