
 

Témy záverečných prác pre 2. stupeň štúdia (magisterské štúdium) v akademickom roku 2025/2026 

Katedra gymnastiky, tancov, fitnes a úpolov 

 

Školiteľ: doc. Mgr. Miloš Štefanovský, PhD., milos.stefanovsky@uniba.sk 

 

Č. Téma Určené pre študijný program 

1. 
Sledovanie akútneho vs. chronického zaťaženia a miery regeneračných 
procesov úpolových športovcov na základe subjektívneho a objektívneho 
hodnotenia 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

2. 
Monitorovanie výskytu úrazov v tréningovom procese úpolových 

športovcov 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

3. 
Zvyšovanie kvality života a prevencia úrazov seniorov trénujúcich úpolové 
športy a bojové umenia 

Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 

4. Vplyv fyzického a duševného zdravia na výkonnosť úpolových športovcov 
Trénerstvo 
Trénerstvo a učiteľstvo telesnej výchovy 
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