Témy zavereénych prac pre 1. stupen studia (bakalarske $tudium) v akademickom roku 2026/2027 KAKP

Veduci BP: Augustovi¢ova Dusana, Mgr., PhD., dusana.augustovicova@uniba.sk

hracov vo zvolenom $porte

Sportova $pecializacia: kondiény tréner

Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
Znalosti o klasifikacii v parasporte a Trénerstvo
vzdeldvacie potreby Studentov — buducich Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
trénerov a pedagdgov Sportova $pecializicia: $port pre vietkych
Vztah tréningovej zataze a vyskytu zraneniz | Trénerstvo
pretaZenia vo vybranom obdobi vo vybranom | Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sporte Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: karate, MMA, Taekwondo atd".
Sledovanie akutneho a chronického zataZzenia | Trénerstvo
a miery regeneracnych procesov Sportovcov | Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
na zdklade subjektivneho/objektivneho Sportova $pecializicia: kondiény tréner
hodnotenia Sportova $pecializacia: karate, MMA, Taekwondo atd".
Veduci BP: Cihova lveta, Mgr., PhD., iveta.cihova@uniba.sk
Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
Rychlost rozbehu skokanov/skokaniek do dialky a Trénerstvo
trojskokanov/trojskokaniek réznej vykonnostnej Grovne Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: atletika
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Zavislost akcelera¢nej a maximalnej beZeckej rychlosti od Trénerstvo
vybranych kinematickych ukazovatelov beZeckého kroku a Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
drovne vybugnej sily $portovcov vo vybranom $porte sportova’ Specializacia: atletika
Sportova Specializacia: kondi¢ny tréner
Zavislost Specifickej zruénosti od Grovne vybranych Trénerstvo
ukazovatelov vSeobecnej a Specialnej pohybovej vykonnosti | Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
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Sportova $pecializicia: kondiény tréner

Veduci BP: HadZa Radovan, Mgr., PhD., radovan.hadza@uniba.sk
Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov

Vztah miery zatazenia, parametrov rychlostno-silovych Trénerstvo

schopnosti a subjektivneho vnimania v rozvoji silovych a Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1

rychlostnych schopnosti Sportovcov Sportova $pecializacia: kondiény tréner

Vplyv kondi¢ného mezocyklu na rychlostno-silové Trénerstvo

schopnosti Sportovcov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner

Kvantifikacia vonkajsieho a vnutorného zatazenia Trénerstvo

Sportovcov roznych vekovych kategorii Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner

Veduci BP: Hornikova Henrieta, Mgr., PhD., henrieta.hornikova@uniba.sk
Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov

Podiel rozhodovacej a motorickej zlozky na vykone v teste | Trénerstvo

reaktivnej agility hracov Sportovych hier 1v'rénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova Specializacia: kondi¢ny tréner

Posudzovanie reakéno-rychlostnych schopnosti s r6znou Trénerstvo

kognitivnou naro¢nostou a typmi podnetov v $portovych Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1

hrach Sportova Specializacia: kondi¢ny tréner

Reliabilita a validita testov agility v Sportovych hrach Trénerstvo
Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
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Veduci BP: Chudy Matej, Mgr., matej.chudy@uniba.sk

C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Zmeny drovne vybranych kondi¢nych Trénerstvo
schopnosti vplyvom 6-tyzdnového Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
tréningového mezocyklu vo vybranom $porte | Sportova $pecializicia: kondiény tréner
2. | Vplyv akutnej redukcie telesnej hmotnosti na | Trénerstvo
vybrané kondi¢né ukazovatele zapasnikov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
3. | Vplyv maturdcie na rychlostné a rychlostno- | Trénerstvo
silové schopnosti futbalistov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
kategérif U12 - U15 Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Veduci BP: Kralik Michal, Mgr., PhD., michal.kralik@uniba.sk
C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Vyuzitie modernych technoldgii v diagnostike silovych Trénerstvo
schopnosti Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
2. | Predikcia Sportového vykonu na zaklade fyzickych testov | Trénerstvo
v individudlnych Sportoch Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
3. | Objektivna spatna vazba a jej ucinok na zmeny akutneho | Trénerstvo
svalového vykonu v rdmci silového tréningu Trénerstvo a ucitel'stvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
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Veduci BP: Kozék Simon Mgr., simon.kozak@uniba.sk

C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Vztah medzi vybranymi motorickymi testami vybusnejsily | Trénerstvo
a akcelera¢nou rychlostou mladeznickych futbalistov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 2
Sportova Specializacia: kondi¢ny tréner
2. | Vplyv maturdcie na rychlostné a rychlostno-silové Trénerstvo
schopnosti futbalistov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 2
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
3. | Zmeny Urovne rychlostnych a rychlostno-silovych Trénerstvo
schopnosti vplyvom 6-tyZdfiového tréningového mezocyklu | Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
vo vybranom &porte Sportova Specializdcia: kondicny tréner
Veduci BP: Mitasik Peter, Mgr., PhD., peter.mitasik@uniba.sk
C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Zavislost akcelera¢nej bezeckej rychlosti od vybranych Trénerstvo
kinematickych parametrov bezeckého kroku a vybusnej Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
sily 12 aZ 13-rocnych resp. 14 az 15-roc¢nych chlapcov. Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Sportova $pecializcia: atletika
2. | Zmeny urovne kondiénych schopnosti po absolvovani 6- Trénerstvo
tyZdriového tréningového mezocyklu v pripravnom obdobi | Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
futbalistov. Sportova $pecializacia: kondiény tréner
3. | Zmeny Urovne maximalnej beZeckej rychlosti vplyvom Trénerstvo
absolvovania 8-tyzdriového tréningového mezocyklu v Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1

atletike.

Sportova $pecializacia: kondiény tréner
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Veduci BP: Novosad Adrian, Mgr., PhD., adrian.novosad@uniba.sk

C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Vplyv frekvencnych cviceni na Sportovy vykon (v Trénerstvo
jednotlivych Sportoch) Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
2. | Analyza dysbalancie silovych parametrov hornych a Trénerstvo
dolnych koncatin meranych na dynamometrickej platni Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
Veduci BP: Smoliga Julian Enrik, Mgr., PhD., julian.smoliga@uniba.sk
C. | Téma Urcené pre Studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Vplyv post-aktivacného zvySenia vykonu na parametre Trénerstvo
akceleracnej a maximalnej rychlosti pomocou vyuZzitia Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
odporu izoineréného a izokinetického zariadenia Sportova $pecializacia: kondiény tréner
2. | Vplyv opakovanej rychlej sily na zmeny Urovne maximalnej | Trénerstvo
a vybusnej sily Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
3. | Vplyv vybranych izometrickych cvi¢eni na zmeny trovne Trénerstvo
rychlostno-silovych schopnosti Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
4. | Vztah akceleracnej rychlosti so zmenami smeru s Trénerstvo
parametrami vybusnej sily Sportovcov vybranych Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1

Sportovych hier

Sportova $pecializacia: kondiény tréner
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Veduci BP: Vavak Miroslav, doc., Mgr., PhD., miroslav.vavak@uniba.sk

Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializcia: atletika

C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Analyza zmien biomechaniky vybranej Sportovej Trénerstvo
discipliny pri roznych somatotypoch $portovcov Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
2. | Zavislost rychlosti bezeckého kroku od zmien Trénerstvo
kondiénych pohybovych schopnosti Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
3. | Vyskyt zraneni chronického charakteru pri Trénerstvo
vytrvalostnych Sportoch Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
4. | Vztah Sportového vykonu a tréningového zatazenia vo Trénerstvo
vybranom Sportovom odvetvi Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializicia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika
5. | Analyza tréningového zatazenia vo viacerych rokoch Trénerstvo
Sportovej pripravy Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1



mailto:miroslav.vavak@uniba.sk

Veduci BP: Vanderkova Katarina, Mgr., PhD., katarina.vanderkova@uniba.sk

Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Sportova $pecializacia: atletika

C. | Téma Urcené pre studijny program Pocet Obsadenost
Studentov
1. | Zmeny kondi¢nych schopnosti v pripravnom obdobi Trénerstvo
vo vybranom Sporte Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova $pecializacia: kondiény tréner
Sportova $pecializécia: atletika
2. | Okamzité efekty rozlicnych metdd strecingu na Trénerstvo
jednoduché rychlostno-silové prejavy Irénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
Sportova Specializacia: kondi¢ny tréner
Sportova $pecializacia: atletika
3. | Efekt valcovania svalov (foam rolling) na rychlostné a | Trénerstvo
silové schopnosti Trénerstvo a ucitelstvo telesnej vychovy 1
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