Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Tedria a didaktika $pecializacie lIl. (SPV)

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 5

Stupen studia 2.
Vyucuijuci, Mgr. Bc. Stanislav Kracek, PhD., stanislav.kracek@uniba.sk
kontakt

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Test z Tedrie a didkatiky Sportovej Specializacie lll. (80 % do celkového hodnotenia)

Cas na test je 30 min.,

test sa realizuje v priebehu semestra,

predmetom je odprezentovana problematika Tedrie a didaktiky Sportovej
Specializacie V. — Trénerstvo Sportu pre vSetkychsvetovych a samostudium
vybranych tém.

Hodnotiaca Skala tesu z Tedrie a didaktiky Sportovej Specializacie Ill.:

30b.-27,5b.=A
27b.—25,5b.=8B
25b.—22,5b.=C
22b.-19,5b.=D
19b.-17,5b.=E
17 b. a menej = Fx

Okruhy otazok na Test:

1.

Uvod do fyzioterapie - stru¢na histdria a si€asny stav. Postavenie fyzioterapie vo
vedach a prienik fyzioterapie s telovychovnym procesom. Legislativa spojena

s poskytovanim fyzioterapie. Prienik fyzioterapie a telovychovného procesu.
Vyzbnamné osobnosti fyzioterapia a telovychovy. Predstavenie zdkladnych
prostriedkov fyzikdlnej terapie.

Problematika kolenného kibu z hladiska fyzioterapie a $portu. Biomechanika

a zatazenie kolenného kibu v §porte a s nim suvisiace diagndzy. Diagndzy kolenného
kibu z pretaZenia, opotrebovania a kontaktného alebo nekontaktného zranenia (
luxacia pately, zapal prepatelarnej bursy , moznosti tréningu po TEP kolenného
kibu), prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria navratu do rekrea¢ného

a vykonnostného Sportu.

Diagndzy kolenného kibu z pretazenia, opotrebovania a kontaktného alebo
nekontaktného zranenia ( bezecké koleno, skokanské koleno, volné kibne teliesko,
aseptickd nekrdza, tuberositas tibiae — Osgood schlater ), prevencia, indikacie

a kontraindikacie. Kritéria navratu do rekrea¢ného a vykonnostného Sportu.




. Diagndzy kolenného kibu z pretaZenia, opotrebovania, kontaktného alebo
nekontaktného zranenia (menisektomia, sutura menisku, problematika vazov
predny skrizny vaz, zadny skrizny vdaz a medidlny vaz) prevencia, indikacie

a kontraindikacie. Kritéria ndvratu do rekrea¢ného a vykonnostného Sportu

. Problematika ramenného kibu z hladiska fyzioterapie a $portu. Biomechanika
a zatazenie ramenného kibu v $porte a s nim suvisiace diagndzy. Diagndzy
ramenného kibu z pretaZenia, opotrebovania. Kontaktné alebo nekontaktného
zranenia (Ac skibenie, luxacie glenohumeralneho kibu) prevencia, indikacie

a kontraindikacie. Kritéria ndvratu do rekrea¢ného a vykonnostného Sportu.

. Diagndzy ramenného kibu z pretaZenia, opotrebovaniav v $porte. Kontaktné alebo
nekontaktného zranenia ( zamrznuté rameno, impegement syndrém ramenného
kibu,) prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria navratu do rekreaéného

a vykonnostného Sportu.

. Diagndzy ramenného kibu z pretazenia, opotrebovania v $porte. Kontaktné alebo
nekontaktného zranenia (poskodenie labrum, poskodenie rotdtorovych manziet
ramenného kibu) prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria navratu do
rekrea¢ného a vykonnostného Sportu.

. Problematika a diagnézy bedrového kibu zhladiska fyzioterapie

a $portu. Biomechanika a zatazenie bedrového kibu v éporte a s nim suvisiace
diagndzy (degenerativne zmeny, iliopsoasa related groin pain, femoro acetabular
impegement, ) — prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria ndvratu do
rekrea¢ného a vykonnostného Sportu.

. Problematika a diagnézy bedrového kibu z pretaZenia, opotrebovania v $porte
(Adductor related,inguinal related, avulznd fraktura spina iliaca anterior superior),
prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria navratu do rekrea¢ného

a vykonnostného Sportu.

10.Problematika a diagndzy ¢lenkového kibu . Biomechanika a zatazenie ¢lenkového

kibu v $porte a s nim stvisiace diagndzy (distorzia ¢lenkového kibu, impigeement
¢lenkového klbu, Morbus Osglund- Sever ) prevencia, indikacie a kontraindikacie.
Kritéria ndvratu do rekreacného a vykonnostného Sportu.

11.Problematika chodidla ( plochonozie, zapal plantarnej fascie) prevencia, indikacie

a kontraindikacie. Kritéria navratu do rekrea¢ného a vykonnostného Sportu

12.Problematika chodidla (halux valgus, zlomenina piateho metatarzu (Unavova

zlomenina) prevencia, indikacie a kontraindikacie. Kritéria ndvratu do rekrea¢ného
a vykonnostného Sportu



2. Uéast na prednaskach a seminaroch (20 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 -100%; B, 84 —-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.



