Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Tedria a didaktika $pecializacie V. (SPV)

Typ predmetu Povinny predmet

Pocet kreditov 5

Stupen studia 1.
Vyucuijuci, Mgr. Bc. Stanislav Kracek, PhD., stanislav.kracek@uniba.sk
kontakt

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Test z Tedrie a didkatiky Sportovej Specializacie V. (80 % do celkového hodnotenia)

Cas na testu je 30 min.,

test sa realizuje v priebehu semestra,

predmetom je odprezentovana problematika Tedrie a didaktiky Sportovej
Specializacie V. — Trénerstvo Sportu pre vSetkychsvetovych a samostudium
vybranych tém.

Hodnotiaca Skala tesu z Tedrie a didaktiky Sportovej Specializacie V.:

30b.-27,5b.=A
27b.—25,5b.=8B
25b.—22,5b.=C
22b.-19,5b.=D
19b.-17,5b.=E
17 b. a menej = Fx

Okruhy otazok na Test:

1.

Uvod do terapeutickych principov a metodik (histéria ,osobnosti, kompetencie
lekar, fyzioterapeut)

Fyzikalna terapia ( mechanoterapia, termoterapia, hydroterapia)

Dychacia gymnastika ( zakladné principy, vyuzitie dychacej gymnastiky
v jednotlivych Castiach tréningovej jednotky a vyuzitie dychacej gymnastiky ako
relaxacného prvku)

Cvicenie v otvorenom a uzavretom kinematickom (zdkladné principy a ich vyuzitie
v ramci kondi¢ného tréningu a po ukoncenej rehabilitacii)

Brugerova metodika ( zakladné principy, indikacie a kontraindikacie metodiky,
vyuzitie metodiky ako prevencie zraneni v Sporte)

Pilatesova metodika (zakladné principy, indikacie a kontraindikacie metodiky,
vyuzitie metodiky ako prevencie zraneni v Sporte)

Kaltenbornova metodika (zakladné principy, indikacie a kontraindikacie metodiky,
vyuzitie metodiky ako prevencie zraneni v Sporte )




8. Metodika podla Mc Kenzie (zakladné principy, indikacie a kontraindikdcie metodiky,
vyuzitie metodiky ako prevencie zraneni v Sporte)

9. Spinalna mobilizacia (zakladné principy, indikdcie a kontraindikacie metodiky,
vyuzitie metodiky ako prevencie zraneni v Sporte )

10.Kinesiotaping (zakladné facilita¢né techniky ramenny kib, kolenny kib a oblast
chrbta)

11.Kinesiotaping (zakladné inhibi¢né techniky ramenny kib, kolenny kib a oblast
chrbta)

12.PRICE a RICE protokoly ( zakladné principy aplikacie danych protokolov
v kompetencii trénera, kladné a zaporné stranky pouzitia danych protokolov
v rekrea¢nom a vykonnostnom Sporte)

2. Uéast na prednaskach a semindaroch (20 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92-100%; B, 84 —-91 %; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;.



