Okruhy otizok na Statnu skusku pre magisterské Stidium

Nazov predmetu: Ucitel’stvo telesnej vvchovy

Studijné programy: Trénerstvo a ulitel’stvo telesnej vychovy
Ucitel’stvo telesnej vychovy v kombinacii

1.

OTAZKA:

A. DIDAKTIKA TELESNEJ VYCHOVY.

Vyvoj, ulohy, predmet a obsah skumania v didaktike $kolskej telesnej vychovy. Struktara
didaktiky telesnej vychovy a jej vztah k inym odborom. Didaktika telesnej vychovy ako
vyucovaci predmet v priprave telovychovnych pedagoégov. Metodologické pristupy v skimani
vychovno-vzdelavacej prace v telesnej vychove a ich charakteristika.

B. FILOZOFICKE A HISTORICKE VYCHODISKA PRE MODERNE VYUCOVANIE
TELESNEJ VYCHOVY A NOVE TRENDY VO VYUCOVANI TELESNEJ A
SPORTOVEJ VYCHOVY V SKOLACH.

Filozofické: perenializmus, progresivizmus, esencializmus, existencializmus, humanizmus.
Historické: prirodzeny smer, fyzio-morfologicky smer, hudobno-esteticky smer,
psychomotoricky smer, pedagogicky smer, Sportovy smer.

Nové trendy: Motivacia a aktivizacia, emocionalizacia, intelektualizacia a kognitivizacia,
kreativizacia, socializécia, individualizacia vyucovacieho procesu.

Zazitkové vyucovanie telesnej a Sportovej vychovy.

2.

OTAZKA:

A. UPLATNOVANIE VSEOBECNYCH PEDAGOGICKYCH PRINCIPOV A
UPLATNOVANIE DIDAKTICKYCH ZASAD VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM
PROCESE TELESNEJ VYCHOVY

Uplatiiovanie vSeobecnych pedagogickych principov — Princip vSestranného a harmonického
rozvoja. Princip jednoty vychovy a vzdelavania. Princip jednoty teorie a praxe. Princip
vedeckosti.

Uplatiovanie didaktickych zasad — 1.1 — BEZPECNOSTI, 1. Cielavedomosti, 2.
Uvedomelosti, 3. Nazornosti, 4. Aktivity, 5. Primeranosti, 6. Individualneho pristupu, 7.
Postupnosti, 8. Ststavnosti, 9. Trvanlivosti, 10. Systematickosti, 11. Primeranej pomoci
pedagogom.

B. UCIVO V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE.

Charakteristika uciva, druhy uciva, osnovanie uéiva. Zakladné tematické celky v predmete
telesna a §portova vychova v su¢asnej $kole v ZS a v SS. Modul $portové &innosti pohybového
rezimu zo Statneho vzdelavacieho programu — pontkany pohybovy obsah v module.

3.

OTAZKA:

A.VYVOJ VYUCOVANIA TELESNEJ VYCHOVY V SKOLACH NA SLOVENSKU.
Rozbor eurdpskych systémov telesnej vychovy, ktoré v minulosti ovplyviiovali nasu skolskt
telesntl vychovu (nemecky, ¢esky, svédsky, dansky, francuzsky — Joinvillska skola, rakusky —
Novorakuska $kola a ich predstavitelia.)

B. DIAGNOSTICKE METODY ZAMERANE NA JEDNEHO ZIAKA.



Okruhy skimania osobnosti ziaka. Diagnostické pristupy v poznavani osobnosti ziaka. Metody
diagnostiky zamerané na jedného Ziaka. Diagnostika tvorivosti Ziaka. Diagnostika neziaducich
prejavov spravania ziaka.

4.

OTAZKA:

A. METODY A TECHNIKY SKUMANIA V DIDAKTIKE TELESNEJ VYCHOVY.
Klasifikacia metod — empirické metddy skimania, teoretické metddy skiimania, historicko-
porovnavacie metddy skimania. Pedagogické pozorovanie, pedagogicky experiment, metoda
skiimania ex post facto, opytovacie metody, teoretické metddy poznania. Zakladné Statistické
metédy a logické metdody vyhodnocovania empirickych tdajov. Priklad vyskumnych
problémov v oblasti Skolskej telesnej vychovy.

B. UPLATNOVANIE SPECIFICKYCH DIDAKTICKYCH ZASAD V SKOLSKEJ
TELESNEJ VYCHOVE.

Specifické didaktické zasady telovychovného procesu a spdsoby ich uplatiovania (zasady:
vSestrannost’ telesného a pohybového rozvoja, fyziologicka ucinnost’ telesnych cviceni a
pohybovych aktivit, postupnost’ zvySovania telesného zat'azenia, predchddzanie urazom a
poskodeniu zdravia).

5.

OTAZKA:

A. VYUCOVANIE TELESNEJ VYCHOVY V ZAHRANICI

Vyucovanie telesnej vychovy v zahranic¢i, charakteristika telesnej vychovy na jednotlivych
kontinentoch. Priklad Skolskej telesnej vychovy z niektorej eurdpskej krajiny. Spolocné a
rozdielne znaky Skolskej TV unés a v zahrani¢i. Charakteristika spolo¢nych znakov a rozdielov
Skolskej telesnej vychovy u nas a v niektorych eurdpskych krajinach.

B. ZABEZPECOVANIE ZAUJMOVEJ TELESNEJ VYCHOVY V SKOLACH
Organizacné formy a riadenie zdujmove;j telesnej vychovy a Sportovania Ziactva v skolach. Ciel
obsah, metody a prostriedky zaujmovej telesnej vychovy a Sportovania Ziactva v Skolach.
Systém sutazi v skolskej a zdujmovej telesnej vychove.

Ziskavanie deti a mladeze k pohybovym a Sportovym aktivitam.

Koncept Aktivna Skola — viac pohybu na Skolach.

6.

OTAZKA:

A. EDUKACNY PROCES V TELESNEJ VYCHOVE — TELOVYCHOVNY PROCES.
Podstata a zdkladné Cinitele telovychovného procesu. Funkcia jednotlivych €initel'ov. Zakladné
pojmy — vychova, vzdelavanie, ucenie. Ciele telovychovného procesu v Skolskej telesnej
vychove, v rekreacnej telesnej vychove, v zdravotnej telesnej vychove a v Sportovom tréningu.
Specifické znaky telovychovného procesu.

B. GYMNASTIKA V SUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVY V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Vseobecna gymnastika a zaklady gymnastickych $portov — ISCED 2. Sportové &innosti
charakteristické kreativitou a ovladanim pohybovej formy — ISCED 3. Osobitosti didaktiky
nacviku a zdokonal'ovania cvicebnych tvarov v Sportovej gymnastike s priamou a nepriamou
pomocou. Organizacia vyucovacej hodiny pri nacviku preskoku skrcka, aké didaktické formy
sa vyuZzivaju?



7.

OTAZKA:

A. ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA — POVINNY PREDMET VZDELAVACEJ
OBLASTI ZDRAVIE A POHYB

Charakteristika zdravotnych oslabeni. Organizdcia a riadenie procesu zdravotnej telesnej
vychovy na zadkladnej a strednej Skole. Pedagogické zasady v praci so zdravotne oslabenymi
ziakmi. Specifikd vyuovania telesnej a $portovej vychovy — praca s oslabenymi Ziakmi
integrovanymi do telesnej a Sportovej vychovy. Inklazia v telesnej a Sportovej vychove.
Integracia verzus inkluzia.

B. UPLATNOVANIE VYCHOVNYCH ZASAD VO VYCHOVNO-VZDELAVACOM
PROCESE TELESNEJ VYCHOVY

Cielavedomosti, demokratickosti, humannosti, tolerancie, individualizdcie a druznosti,
nazorového pluralizmu, socidlneho konsenzu vo vychove, vyzdvihovania kladnych C¢ft,
primeranosti veku a individualneho pristupu, vychovnosti vyu€ovania, tcty k zverencovej
osobnosti, jednoty vychovnych vplyvov, vSestrannosti vychovného pdsobenia.

8.

OTAZKA:

A. VYUCOVACIE METODY A VYUCOVACIE POSTUPY V SKOLSKEJ TELESNEJ
VYCHOVE

Zamerné ¢innosti ucitel’a na dosahovanie ciel'a. Motivacné, expozi¢né, fixacné, diagnostické a
klasifikaéné metody vyucovania.

B. ZIAK A STRUKTURA ZIACKYCH KOLEKTIVOV V SKOLSKEJ TELESNEJ
VYCHOVE

Aktivny prijimatel, aktivny v ¢innostiach, aktivny spolutvorca. Trieda ako socidlna skupina,
idedlna trieda, cvicebna skupina, pocet ziakov v cvicebnej skupine, dievcenské skupiny — diady,
triady, chlapéenské skupiny — vodcovia, koedukované skupiny.

9.

OTAZKA:

A. VYUCOVANIE A UCENIE. STRATEGIE UCENIA - UCEBNE STYLY ZIAKA A
JEHO PRISTUPY K UCENIU

Charakteristika vyucovania a ucenia. Bipolarnost' prace v procese didaktickej interakcie.
Vyucovacie Styly ucitel’a — prikazovy, prakticky, recipro¢ny, so sebahodnotenim, s ponukou, s
riadenym objavovanim, so samostatnym objavovanim, s autondomnym rozhodovanim Ziaka o
ucive a Style uCenia. Stratégie ucenia a uebné Styly ziaka — holisti, serialisti, pruzni. Pristupy
ziaka k u¢eniu — hibkovy, povrchny, strategicky.

B. TANCE ARYTMICKA PRIPRAVA V SUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Vyuzitie réznych druhov tancov v telesnej asportovej vychove vZS a SS, cvidenia
pohybového rytmu, tempa a dynamiky. Metody rozvoja rytmickych schopnosti.

10.

OTAZKA:

A. CIEL VYUCOVACIEHO PREDMETU A CIELE NA VYUCOVACIU HODINU.
Ciel’ vzdelavacej oblasti Zdravie a pohyb a ciel vyuovacieho predmetu telesna a Sportova
vychova. Ciele na vyu€ovaciu hodinu: vzdelavacie — kognitivne (formativne, informativne),
vychovné — afektivne (vSeobecné, Specifické), zdravotné — osobité (kompenzacné, upeviiujuce).
Tvorba ciel'ov na vyu¢ovaciu hodinu. Zlozky ciel’a na vyu¢ovaciu hodinu.



B. PROCES MOTORICKEHO UCENIA

Ucenie sa pohybovym ¢innostiam — motorické ucenie. Fazy motorického ucenia — pedagogické
hladisko: generalizdcia, diferenciacia, automatizacia, tvoriva koordinacia. Pozitivne
a negativne Cinitele motorického ucenia: motivacia, demotivécia, percepcia pohybovych
zrucnosti, motorickd reakcia a jej regulacia a korekcia, retencia, transfer a interferencia.

11.

OTAZKA:

A.PROJEKTY TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY A MODULY VZDELAVANIA
V PREDMETE TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

Statny vzdelavaci program. Skolské vzdelavacie programy. Charakteristika vzdelavacej oblasti
Zdravie a pohyb. Moduly — zdravie a jeho poruchy, zdravy Zivotny $tyl, telesna zdatnost’ a
pohybovéa vykonnost, Sportové cinnosti pohybového rezimu. Kompetencie rozvijané
predmetom telesna a Sportova vychova.

B. ZJAZDOVE LYZOVANIE VSUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVY V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Sezénne Cinnosti — tematicky celok vISCED 2. Sportové &innosti charakteristické
premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi, adaptovanim sa na zmeny tohto prostredia — ISCED
3. Vymenujte zdkladné zésady bezpecnosti na lyziarskych svahoch pocas organizovania kurzov
zjazdového lyzovania na zékladnych a strednych Skolach (biely kodex, objektivne
a subjektivne pri¢iny urazovosti na lyziarskych svahoch). Zéasady, obsah a formy lyZiarskeho
vycviku.

12.

OTAZKA:

A: PLAVANIE V SUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Statny vzdelavaci program Zdravie a pohyb ISCED 2 — tematicky celok plavanie. ISCED 3 —
Sportové &innosti charakteristické premiestiiovanim sa v prirodnom prostredi, adaptovanim sa
na zmeny tohto prostredia — zameranie na plavanie. Struény vyvoj didaktickych metod
v didaktike plavania. Smernica 0 organizovani plaveckych kurzov, bezpecnostné opatrenia
v zakladnom plavani. Hodnotenie tirovne plaveckej sposobilosti.

B. DIDAKTICKE FORMY V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE.

Sposob organizacie Ziakov vo vyucovani. Diferenciacia vo vyucovani. Kritéria klasifikacie
didaktickych foriem. Zakladné a Specifické didaktick¢é formy (hromadnd, skupinova,
individudlna; kruhové cvicenie, cvi¢enie na stanovistiach, doplnkové cvicenie). Vyhody a
nevyhody vyuzivania jednotlivych didaktickych foriem.

13.

OTAZKA:

A. VYCHOVNE POSOBENIE V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE, UTVARANIE
TRVALEHO VZTAHU K TELOVYCHOVNYM A SPORTOVYM AKTIVITAM,
DOLEZITOST ODOVZDAVANIA HODNOT DETOM, FORMOVANIE POSTOJOV
A HODNOT DETI

Vychovné ciele. Utvaranie trvalého vzt'ahu Ziaka k telovychovnym a Sportovym aktivitdm.
Vyuzivanie vychovnych metéd — metdda poziadaviek, metdoda vysvetlovania, metoda
presvedcovania (persuazie), metdda kladného vzoru a prikladu, metodda cvicenia, praktického
navykania, metdoda hodnotenia (metéda odmeny a trestu). Vstepovanie hodndt. Hodnoty



a zivotny §tyl rodiny. Osobny priklad a vzor ucitel’a vo vstepovani hodnoét a utvarania trvalého
vzt'ahu k telovychovnym a Sportovym aktivitam.

B. AKTIVIZUJUCE VYUCOVACIE METODY

Charakterizujte tieto aktivizujice vyucovacie metddy a aj ich vyuzitie v telesnej a Sportovej
vychove (uvedte konkrétny priklad wvyuzitia): dialogické (diskusné) metody, metody
skupinového vyucovania a kooperativneho wucdenia, metéda objavovania a riadeného
objavovania a ich prisposobenie na telesnti a Sportova vychovu.

14.

OTAZKA:

A. SPORTOVE HRY V SUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ A SPORTOVEJ
VYCHOVY V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Sportové hry v ISCED 2 a ISCED 3. Technicka priprava v $portovych hrach — charakteristika.
Proces ucenia a fazy ucenia pri osvojovani techniky hernych ¢innosti. Postupy pri vyucovani
techniky v Sportovych hrach. Problém stagnacie vo vyvoji techniky.

B. MOZNOSTI ROZVIJANIA KONDICNYCH SCHOPNOSTI ZIAKOV V TELESNEJ
A SPORTOVEJ VYCHOVE

Ciele rozvoja pohybovych schopnosti v telesnej a Sportovej vychove. Rozvoj kondi¢nych
schopnosti v telesnej a Sportovej vychove. Diagnostika kondi¢nych schopnosti. Metddy rozvoja
kondi¢nych schopnosti.

15.

OTAZKA:

A. ATLETIKA V SUCASNYCH OSNOVACH TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY
V ZAKLADNYCH A STREDNYCH SKOLACH

Atletika — zakladny tematicky celok ISCED 2. Modul Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’
— ISCED 3 so zameranim na atletiku. Behy, skoky, vrhy a hody. Charakterizujte Sliapavy
sposob behu a vymenujte aspon 3 cvicenia a 3 pohybové hry na zdokonalovanie techniky behu.
Charakterizujte Svihovy sposob behu a vymenujte aspon 8 cviceni na zdokonal'ovanie techniky
behu vratanie roznych druhov bezeckych roviniek.

B. PROBLEMOVI ZIACI V TELESNEJ VYCHOVE
Vyrusujaci Zziaci, bojazlivi Ziaci, Ziaci bez motivacie k cviceniu, Ziaci s nizkou telesnou
zdatnost'ou. RieSenie vzniknutych problémov.

16.

OTAZKA:

A. HODNOTENIE TELESNEHO ROZVOJA, VSEOBECNEJ POHYBOVEJ
VYKONNOSTI ZIAKOV.

Hodnotenie telesného rozvoja — zékladné antropometrické ukazovatele a odvodené indexy
telesného rozvoja. Prostriedky, metdody a hodnotenie pohybovej vykonnosti na Skolach.
Funkéné a motorické testy na zistovanie telesnej zdatnosti. Moznosti hodnotenia zdatnosti
a pohybovej vykonnosti.

B. PODMIENKY TELOVYCHOVNEHO PROCESU NA SKOLACH.

Funkcia a rozdelenie materidlnych didaktickych prostriedkov v telovychovnom procese.
Didakticka technika a jej vyuzivanie v telesnej a Sportovej vychove. Spolo¢enské a pravne
podmienky telovychovného procesu. Vyuzivanie informac¢nych a komunika¢nych technologii
vo vyucovani telesnej a Sportovej vychovy.

17.



OTAZKA:

A. UCITEL TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY

Profil ucitela telesnej vychovy — l'udsky rozmer, psychologickd erudovanost’, profesionalna
erudovanost’. Tvorivost’ v praci ucitel’a telesnej a Sportovej vychovy. Pedagogické schopnosti
ucitela telesnej a Sportovej vychovy — didaktické, percepcné, pamédtové, vyrazové a
komunikativne, organizaéné, akademické. Specifické pedagogické schopnosti a zru¢nosti
ucitel’a skolskej telesnej vychovy.

B. PLANOVANIE V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE.
Druhy planov. VSeobecny plan rozvoja telesnej a Sportovej vychovy v skole, ro¢ny plan, plan
tematického celku, plan na vyucovaciu hodinu. Pedagogickd dokumentécia ucitel’a.

18.

OTAZKA:

A. ORGANIZACNE FORMY VYUCOVANIA SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVY
Organiza¢né formy vyucovania telesnej a Sportovej vychovy v zdkladnych a strednych skolach.
Povinné (obligatérne — predmety: Telesna a Sportova vychova, Zdravotna telesna vychova; iné
organizaéné formy: Cvigenia v prirode — 5.-9. ro¢. ZS, Kurzy — plavecky, lyziarsky, Kurz na
ochranu Zivota a zdravia) a nepovinné (fakultativne) vyucovanie.

B. MOZNOSTI ROZVIJANIA KOORDINACNYCH SCHOPNOSTI A ROZSAHU
KLBOVEJ POHYBLIVOSTI ZIAKOV V TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVE
Ciele rozvoja pohybovych schopnosti v telesnej a Sportovej vychove. Rozvoj koordinaénych
schopnosti a rozsahu kibovej pohyblivosti Ziakov v telesnej a $portovej vychove. Diagnostika
koordinaénych schopnosti a rozsahu kibovej pohyblivosti Ziakov v telesnej a $portovej
vychove. Metddy rozvoja koordinaénych schopnosti a rozsahu kibovej pohyblivosti Ziakov
Vv telesnej a Sportovej vychove.

19.

OTAZKA:

A. VYUCOVANIE TAKTIKY V SPORTOVYCH HRACH A ROZVOJ TVORIVYCH
SCHOPNOSTI ZIAKOV V SPORTOVYCH HRACH

Takticka priprava v §portovych hrach — charakteristika, kolektivna taktika, skupinova taktika,
individualna taktika v Sportovych hrach, operativne myslenie v Sportovych hrach, anticipacia,
hernd inteligencia, Specidlne vedomosti v taktike, taktické konanie, fazy taktického konania,
rozvoj tvorivych schopnosti ziakov v Sportovych hréach.

B. HODNOTENIE V SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVE A EVIDENCIA

V TELESNEJ VYCHOVE.

Funkcia a vyznam hodnotenia v Skolskej telesnej vychove. Zasady hodnotenia. Druhy
hodnotenia. Predmet hodnotenia, metody a prostriedky hodnotenia v telesnej a Sportovej
vychove. Problém klasifikdcie v Skolskej telesnej vychove. Hodnotenie a klasifikdcia ako
stcast motivacie a vytvarania celozivotného vzt'ahu k pohybovym aktivitim. Vyznam a druhy
evidencie.

20.

OTAZKA:

A. VYUCOVACIA HODINA AKO ZAKLADNA ORGANIZACNA FORMA
TELESNEJ A SPORTOVEJ VYCHOVY.

Typolégia vyu€ovacich hodin. Faktory ovplyviujuce vyucovaciu hodinu telesnej a Sportove;
vychovy. Struktira vyudovacej hodiny. Specifikacia ciel'ov, uloh a obsahu jednotlivych ¢asti



vyucovacich hodin. Publikum efekt, koakény efekt, poradie dodlezitosti bezprostrednej
pritomnosti ucitela pri ziakoch.

B. ASPEKCIA V PEDAGOGICKEJ DIAGNOSTIKE V SKOLSKEJ TELESNEJ
VYCHOVE

Vonkaj$ie pozorovanie — aspekcia. Staticka, dynamicka zlozka aspekcie. Aspekcia — prejavy
emocii, priznaky rdéznych stupilov ndmahy a tnavy. Drzanie tela, chybné drzanie tela, spravne
drzanie tela. Svalova dysbalancia. VySetrenie drzania tela v Skolskych podmienkach. Vyznam
pohybovej aktivity pre spravne drzanie tela.
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