Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu Judo

Typ predmetu Volitelny predmet

Pocet kreditov 3

Stupen studia 1. a2.

Vyucujuci, kontakt Mgr. Milog Stefanovsky, PhD. E-mail kontakt: milos.stefanovsky@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splnit:
1. Pisomny test z pravidiel sutaZenia v judo (45 % do celkového hodnotenia)
- Pisomny test sa piSe v polovici semestra z preranej problematiky (rozmer zapasiska, povinna vystroj, rozhodcovia a ich gest3,
skore a Cas sutazenia, vekové a hmotnostné kategérie, skére v judo, spdsoby dosiahnutia vitazstva, zakazané konanie
a trestanie)
- Minimalny pocet je 31 a maximalny 50 bodov

2. Pohybové kreditové poziadakvy (45 % do celkového hodnotenia)
- Demonstrovat osvojené techniky z boja v postoji (O-soto-gari, O-goshi, Sasae-tsuri-komi-ashi, [ppon-Seoi-nage, Goshi-guruma,
Kouchi-gari).
- Demonstrovat osvojené techniky z boja na zemi (Kesa-gatame, Yoko-siho-gatame, Tate-siho-gatame, Kami-siho-gatame
a Kata-gatame).
- Minimalny pocet je 30 a maximalny je 50 bodov

3. Uéast na seminaroch a cvi¢eniach (10 % do celkového hodnotenia)
- Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).

4. Student si musi zabezpedit vlastné judo-gi (cvicebny tbor)
Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.
Celkové hodnotenie predmetu:
A —100 az 93 bodov, B—92 aZ 85 bodov, C—84 aZ 77 bodov, D — 76 aZ 69 bodov, E — 68 aZ 61 bodov, FX — 60 a menej bodov.



