Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Pomocky vyuZivané v tréningu v posilfiovni
Typ predmetu Volitelny predmet

Pocet kreditov 4
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Na udelenie kreditov je student povinny splnit:
1. Prakticka prezentacia pridelenej témy predmetu Pomocky vyuzivané v tréningu
v posilnovni (75 % do celkového hodnotenia)

Praktickd prezentacia realizuje v priebehu semestra,
predmetom je prezentovana problematika Specializacie a samostudium vybranych
tém.

Témy prezentaciebudu z preberanej problematiky:
Fitball, overball.

Bosu.

TRX, TRX rip.

Balance board.

Gumové expandery, minibandy.
Slideboardy, Flowin.

Powerplate, Wibroplate.

Sandbag, ktbl, slamball, aguabag.
Svihadlo, fatgripz, segmentové zdvazia.
Battle rope, kladivo, retaze.

Roller, mobility stick, tyce, palice.

2. Uéast na praktickych seminaroch predmetu Pomacky vyuZivané v tréningu
v posiliovni (25 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti), 1US.

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu Pomocky vyuzivané v tréningu v posilfiovni:
A,92-100%; B, 84 —-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;].




