Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu | Technika cvi¢eni v posiliovni

Typ predmetu Volitelny predmet

Pocet kreditov 4

Stupen studia 1. -2.

Vyuéujuci, Megr. Ilja Ciz, PhD., ilja.ciz@uniba.sk
kontakt

Na udelenie kreditov je student povinny splnit:
1. Prakticka prezentacia pridelenej témy predmetu Technika cviceni v posilfiovni (75 %
do celkového hodnotenia)

Praktickd prezentacia realizuje v priebehu semestra,
predmetom je prezentovana problematika Specializacie a samostudium vybranych
tém.

Témy prezentdacie budu z preberanej problematiky:

Biomechanické zaklady a kinezioldgia posiliovacich cviceni.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na hrudnik.
Teoretické a praktické ukdzky cviceni zameranych na chrbat.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na ramenny pletenec.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na biceps.
Teoretické a praktické ukazky cvi¢eni zameranych na triceps.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na quadriceps.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na hamstringy.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na sedacie svalstvo.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na brusné svalstvo.
Teoretické a praktické ukazky cviceni zameranych na lytka, predlaktie.

2. Ucast na praktickych seminaroch predmetu Technika cviéeni v posilfiovni (25 % do
celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti), 1US.

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu Technika cvi€eni v posiliovni:
A,92-100%; B, 84 -91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a mene;].




