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Fakulta telesnej výchovy a športu UK v Bratislave


Úloha : Tvorba 5 dňového animačného programu pre vybranú skupinu populácie
VZOR - METODICKO-DIDKATICKÁ PRÍPRAVA NA PREDMET ANIMÁCIA POHYBOVEJ REKREÁCIE – 1. deň.

	Meno a priezvisko
	Krúžok
	Deň a čas výučby predmetu
	Dátum vypracovania

	
	
	
	


	Názov animačného programu

	Lokalizácia
	Miesto kde sa bude animačný program konať (napr. rekreačné areály, strediská s dostupnými športoviskami). Animátor uvedie podrobnejší popis lokality (geografická poloha, stručná história, atrakcie, zaujímavosti, výlety v okolí a pod.)

	Veková kategória
	Pre ktoré vekové kategórie je Váš program určený


	ZOZNAMOVACIE HRY/SOCIALIZAČNÉ HRY  (2 hry)

	Názov hry 1
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Inštrukcie
	Animátor vysvetlí/predstaví hru – pre koho je hra určená, aký je zámer hry. „Prelomenie ľadov“. Môže ísť aj o rozvoj senzorických schopností, pamäť, sluch, čuch a pod.

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou, organizácia, rozdelenie a usporiadanie animačnej skupiny, pokyny a priebeh hry)

	Vyhodnotenie hry
	Aké je hodnotenie hry (počet bodov, najlepší čas a pod.)

	

	Názov hry 2
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Inštrukcie
	Animátor vysvetlí/predstaví hru – pre koho je hra určená, aký je zámer hry.

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou)

	Vyhodnotenie hry
	Aké je hodnotenie hry (počet bodov, najlepší čas)


	AKČNÉ HRY/ROZVOJ KONDIČNýCH/KOORDINAČNÝCH SCHOPNOSTÍ (3 hry)

	Názov hry 1
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Zameranie hry z hľadiska rozvoja motorických schopností
	Animátor podrobnejšie vysvetlí ktoré motorické schopnosti (vytrvalostné, silové, rýchlostné, koordinačné)

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (deskriptívna forma) - organizácia, rozdelenie a usporiadanie animačnej skupiny, pokyny a priebeh hry)

	Modifikácie
	Možné varianty hry

	Vyhodnotenie hry
	Aké je hodnotenie hry (počet bodov, najlepší čas a pod.)

	

	Názov hry 2
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Zameranie hry z hľadiska rozvoja motorických schopností
	Animátor podrobnejšie vysvetlí ktoré motorické schopnosti (vytrvalostné, silové, rýchlostné, koordinačné)

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou)

	Modifikácie
	Možné varianty hry

	Vyhodnotenie hry
	Aké je hodnotenie hry (počet bodov, najlepší čas)

	

	Názov hry 3
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Inštrukcie
	Animátor vysvetlí/predstaví hru – pre koho je hra určená, aký je zámer hry.

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou)

	Modifikácie
	Možné varianty hry

	Vyhodnotenie hry
	Aké je hodnotenie hry (počet bodov, najlepší čas a pod.)


	RELAXAČNÉ HRY/MEDITAČNÉ PRVKY, MUZIKOTERAPIA (1-2 hry)

	Názov hry 1
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky pre hru

	Inštrukcie
	Animátor vysvetlí/predstaví hru – pre koho je hra určená, aký je zámer/cieľ hry.

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou, organizácia, rozdelenie a usporiadanie animačnej skupiny, pokyny a priebeh hry)

	

	Názov hry 2
	Celý názov hry

	Čas/Trvanie hry
	Časový horizont realizovanej hry

	Pomôcky
	Potrebné pomôcky na realizáciu hry

	Inštrukcie
	Animátor vysvetlí/predstaví hru – pre koho je hra určená, aký je zámer hry.

	Realizácia
	Animátor ozrejmí pravidlá hry a opíše priebeh samotnej hry (opisnou formou)

	Vyhodnotenie animačného programu
	Zhodnotenie a ukončenie animačného programu, motivačné prvky (fotografie, tričká alebo iné upomienkové predmety).

	Použité zdroje
	Zoznam použitých literárnych zdrojov


Pozn.: Odporúčanou prílohou sú interaktívne prvky: inštruktážne videá a obrázky animačných hier.

Pozn.: sem. prácu je potrebné poslať vyučujúcemu : tibor.balga＠uniba.sk 
5-dňový animačný program musí obsahovať SPOLU: 

min. 6 zoznamovacích/socializačných hier

min. 9 akčných hier

min. 6 relaxačných hier

min. 2 netradičné hry
[image: image1.png]