Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Zaklady odbornej terminologie

Typ predmetu

Povinny predmet

Pocet kreditov

2

Stupen studia

1.

Vyucujuci, kontakt

doc. PaedDr. Olga Kyselovicova, PhD., olga.kyselovicova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:

1. Pisomna skuska zo zakladov tvorby a zaznamendvania vybranych telesnych cviceni (90% hodnotenia)
Cas na test je 45 min.,

test sa realizuje v priebehu skuskového obdobia,

predmetom je odprezentovana problematika zakladov odbornej terminoldgie

Hodnotiaca Skala testov zo svetovych dejin Sportu a z olympizmu:

30b.-27,5b.=A
27b.-25,5b.=B
25b.-22,5b.=C
22b.-19,5b.=D
19b.-17,5b.=E
17 b. a menej = Fx

Okruhy na pisomnu skudsku skusku:

PonNRE

Zaciatky a strucny vyvoj; osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik a rozvoj odbornej telovychovnej terminolégie

Struktdra systému telesnych cviéeni pouzivanych v telovychovnom a $portovom procese. Zakladné pojmy a terminy
Zakladné vychodiska, principy, zasady. Vztah tela a jeho casti k priestoru; linearny a balisticky pohyb.

Pisomna a verbdlna komunikacia, druhy zaznamenavania pohybu.
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5. Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby Casti tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie zakladnych
poloh a pohybov.

6. Terminoldgia cvieni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie zakladnych
poloh a pohybov celého tela.

7. Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie lokomocnych
pohybov — ch6dza, behy. Jednotlivé druhy,

8. Terminoldgia cviceni bez nacinia — polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenavanie lokomocnych
pohybov — skoky a obraty. Skoky vertikdlne a horizontdlne; jednotlivé fazy skokov; druhy a sp6soby obratov.

9. Terminoldgie cviCeni snacinim. Vychodiska, principy, tvorba popisu azaznamenavanie cviceni so zakladnym nacinim
vyuzivanym vo vyucovacej a tréningovej jednotke. Zakladné sp6soby drzania nacinia, druhy hmatov, pohyb nacinia.

10.Terminoldgia cviceni s vybranym nacinim — charakteristika, tvorba popisu a zaznamendvanie cvieni s vybranym nacinim (kratke
tycCe, Svihadlo, lopty, expandre).

2. Ucast na prednaskach a seminaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimdlne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A, 92 -100%; B, 84 —-91%; C, 76 —83 %; D, 68 — 75 %; E, 60 — 67 %; Fx, 59 % a menej.



