
Podmienky na udelenie kreditov 

Názov predmetu Základy odbornej terminológie 

Typ predmetu Povinný predmet 
Počet kreditov 2 

Stupeň štúdia 1. 
Vyučujúci, kontakt doc. PaedDr. Oľga Kyselovičová, PhD., olga.kyselovicova@uniba.sk 

 
 
Na udelenie kreditov je študent povinný splniť: 
1. Písomná skúška zo základov tvorby a zaznamenávania vybraných telesných cvičení (90% hodnotenia) 

- Čas na test je 45 min., 
- test sa realizuje v priebehu skúškového obdobia, 
- predmetom je odprezentovaná problematika základov odbornej terminológie 

 
Hodnotiaca škála testov zo svetových dejín športu a z olympizmu: 
- 30 b. – 27,5 b. = A 
- 27 b. – 25,5 b. = B 
- 25 b. – 22,5 b. = C 
- 22 b. – 19,5 b. = D 
- 19 b. – 17,5 b. = E 
- 17 b. a menej = Fx 

 
 

Okruhy na písomnú skúšku skúšku: 

1. Začiatky a stručný vývoj; osobnosti, ktoré ovplyvnili vznik  a rozvoj odbornej telovýchovnej terminológie 
2. Štruktúra systému telesných cvičení používaných v telovýchovnom a športovom procese. Základné pojmy a termíny 
3. Základné východiská, princípy, zásady. Vzťah tela a jeho častí k priestoru; lineárny a balistický pohyb. 
4. Písomná a verbálna komunikácia, druhy zaznamenávania pohybu. 
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5. Terminológia cvičení bez náčinia – polohy a pohyby častí tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenávanie základných 
polôh a pohybov. 

6. Terminológia cvičení bez náčinia – polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenávanie základných 
polôh a pohybov celého tela. 

7. Terminológia cvičení bez náčinia – polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenávanie lokomočných 

pohybov – chôdza, behy. Jednotlivé druhy, 

8. Terminológia cvičení bez náčinia – polohy a pohyby celého tela. Charakteristika, tvorba popisu a zaznamenávanie lokomočných 

pohybov – skoky a obraty. Skoky vertikálne a horizontálne; jednotlivé fázy skokov; druhy a spôsoby obratov. 

9. Terminológie cvičení s náčiním. Východiská, princípy, tvorba popisu a zaznamenávanie cvičení so základným náčiním 

využívaným vo vyučovacej a tréningovej jednotke. Základné spôsoby držania náčinia, druhy hmatov, pohyb náčinia. 

10. Terminológia cvičení s vybraným náčiním – charakteristika, tvorba popisu a zaznamenávanie cvičení s vybraným náčiním (krátke 

tyče, švihadlo, lopty, expandre). 

 
 

2. Účasť na prednáškach a seminároch (10 % do celkového hodnotenia) 
Minimálne 80 % (20 % ospravedlnenej neúčasti). 

 
Študent musí splniť každú z podmienok na udelenie kreditov. 

 
Celkové hodnotenie predmetu: 
A, 92 – 100 %; B, 84 – 91 %; C, 76 – 83 %; D, 68 – 75 %; E, 60 – 67 %; Fx, 59 % a menej. 


