Podmienky na udelenie kreditov

Nazov predmetu

Zaklady upolov

Typ predmetu

Povinny predmet

Pocet kreditov

3

Stupen studia

2

Vyucujuci, kontakt

Mgr. Milo$ Stefanovsky, PhD. E-mail kontakt: milos.stefanovsky@uniba.sk
Mgr. Katarina Longova, PhD. E-mail kontakt: katarina.longova@uniba.sk

Na udelenie kreditov je student povinny splinit:
1. Semindrna praca (45 % do celkového hodnotenia)
- Odovzdat pracu do konca vyucbovej Casti semestra
- Zameranie: cvicebna jednotka v skolskej TV alebo tréningova jednotka s vyuzitim zakladnych upolov pri rozvoji silovych
a kondi¢nych schopnosti (2 pretahy, 2 pretlaky, 2 odpory a 2 Upolové hry).
- Miniminy pocet je 30 a maximalny 50 bodov

2. Pohybové kreditové poziadakvy (45 % do celkového hodnotenia)
- Demonstrovat techniku a didaktiku Upolovych padov, pretahov, pretlakov, odporov, Upolovych hier, technik zdvihania,
nosenia a skladania supera
- Minimalny pocet je 31 a maximalny 50 bodov

3. Uéast na seminaroch (10 % do celkového hodnotenia)
Minimalne 80 % (20 % ospravedlnenej neucasti).

Student musi splnit kazdu z podmienok na udelenie kreditov.

Celkové hodnotenie predmetu:
A —100 az 93 bodov, B—92 aZ 85 bodov, C—84 aZ 77 bodov, D — 76 aZ 69 bodov, E — 68 aZ 61 bodov, FX — 60 a menej bodov.




